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R Tg I HH HIST q
Sa Dar ~ den dgren, Raag Aasaa. Farste guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

En evig Gud, realisert av naden til den sanne guru:

R ©g 3T AJ" R Wg AT fa3 Ifa AT AW |1l

Gud, hvor storslatt din bolig er, og hvor fantastisk er den dgren, hvorfra Du tar
vare pa hele din skapelse.

T 39 T ML WHYT 93 33 TeIIT I

| denne fantastiske skapelsen av Yours spiller utallige musikere utallige
musikkinstrumenter og produserer uendelig mange melodier.

a3 39 9791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad I

Utallige sangere synger mange musikalske tiltak sammen med sine konsorter.

Irefs 3B U= St 9H3g I I UIH 19 I
Vinden, vannet og ilden pa sin mate synger om deg; til og med Dharamra;j,
dommeren over vare gjerninger, synger din lovprisning ved darstokken din.

ar<fes 3us fa3 Iz fafy arefs fafy fafy gy gema i

Chitra og Gupta (engler), som skriver beretningen om folks gjerninger og pa
hvis opptegnelser dharamraj dgmmer, synger ogsa Din lovprisning.

Irefs 3us g gor 2 Adfs 33 AT AT Il

Guden Shiva, Brahma og gudinnen som er pyntet av deg, synger ogsa dine
lovsanger.

Irefs 3us foe fiomfe 98 R efa a3 1l

Guden Indra som sitter pa tronen sin med mange andre engler som star ved
daren din, synger dine lovsanger.

ar<fes 3us frg mdl »iefg arefs 3ud A g 1

Utallige hellige menn roser deg i dyp meditasjon, utallige helgener beundrer
deg nar de blir absorbert i tankene dine.

Ir<efes 3us A3t A3t A3t arefs 3ud a9 |

Gud, menn med disiplin, nestekjaerlighet, tilfredshet og modige krigere synger
alle Din lovprisning.
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Irefe 3ud Ufs3 uafs g gar ga e &3 1l
Pandittene og de store vismennene som har lest vedaer i evigheter, synger Din
lovsang.

Irefe 3US HIEhT Hg Nafs Ao Hg ufenrd 1l
De vakre fascinerende tjenestepikene i himmelen, pa jorden og i de nederste
omradene synger dine lovsanger.

IrefE 3US 936 QU 33 wisHE FATe & I

De dyrebare juvelene som er skapt av deg, sammen med alle de seksti atte
pilegrimsstedene, synger dine lovsanger.

Jrefs 3US #U HI9S ' Irefs 3Ud Ut 914 i

De modige og mektige krigerne og skapningene fra alle fire livskilder synger
rosene dine.

Jrefs 3Ud U3 s goisTafd afa qu 33 Td I
Alle kontinenter, galakser og solsystemer i hele universet skapt og stattet av
deg, synger om deg.

Yl 3US <l 1 37 I<f6 I3 33 IS IAS I

Bare de som synger din lovprisning som er behagelig for deg og er virkelig
hengivne og gjennomsyret av din kjeerlighet.

Jfg A3 3us Irefs A N faf3 & wefs sag famm gtama |

Mange flere synger om din storhet, som ikke kommer inn i mitt sinn; hvordan
kan Nanak tenke pa alle de som synger din ros?

R AE AeT AY Aag AT ATE ST I

Bare Gud eksisterer, Mester-Gud og hans herlighet er evig.

J 3t It Tfe & A 99T fafs ggmEt |

Gud som har skapt dette universet, er til stede na, vil ogsa veere til stede i
fremtiden; verken han ble fgdt eller han skal dg.

Jait dait 73t afg afg fasH! 1w fafs Gurdt 1

Gud som har skapt Maya, i mange farger, varianter og arter.

Ifg afg o8 37 »iryaT e 37 < s i

Han skaper og tar vare pa skapelsen etter hans vilje.
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1 37 3< Rt a7l fefg gy & g A I

Han gjer hva han vil, og ingen kan gi ham ordre.

R Yf3ATg A uf3Afag &6 gas Iaat Qi

O 'Nanak, Gud er keiserne av keiserne og a leve etter hans vilje er best for alle.

MTHTHJIST QI
Raag Aasaa, Farste guru:

AfE < STW AZ AfE ||

Gud, nar de hgrer fra andre, sier alle at du er stor.

Az e ST SierdfE

Men hvor flott du egentlig er, kan man bare si etter & ha visualisert deg.

aHF3 utfe & Sfamr arfe 1l

Opprettelsen din kan ikke estimeres eller beskrives fullstendig.

IS T 33 I AT N1ql

De som praver a beskrive, mistet sin egen identitet og fusjonerte i deg.

T3 N9 Afger gifad Jidtar aret ardtar i

O 'min store mester, du er utrolig sjenergs og et hav av dyder.

afe s ATE 3T AT ALI IiaT 11 ITQ i

Ingen kjenner storheten i Din vidde.

Afs Aot fvfs Haf3 soret 1l

For & estimere din storhet, tenkte mange pa deg i samklang med mange
andre,

A3 AHf3 s StHfs et 1l

og mange (filosofer) pravde a estimere din verdi ved hjelp av mange andre.

farrat fonrat gra graaret i
De leerde, ekspertene pa meditasjon, de kloke og deres eldste, prevde alle a
beskrive din storhet,

FIE & ATE 3 {38 =fswmat 12l

men kunne ikke engang beskrive en iota av Din Storhet.
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Afg 73 Af3 3u Afg Ffamehem 1|

Alle veldedige gjerninger, alle innstramninger, alle dyder,

g yaur shs <f3nrenm 11

og all storhet av siddhas med mirakulase krefter,

3y fe fAdl fad & urdhs ||

Uten din nade kunne ingen oppna noen av disse kreftene.

I3 S &1t sifq Igrehar 11311

De oppnar disse kreftene bare ved din nade, ingen kan stoppe den.

WMYE THT fomft /97T ||

Gud, hvordan kan et hjelpelgst menneske beskrive dine dyder?

GCEIECECIEEACH

Dine skatter er fulle av dine dyder.

fm 3 °fa {37 famp gmar 1l

Hvem du velsigner med disse dyder, ingen har makt til & hindre hans vei.

OISO HY ASTdEJTdT I8 IR
O 'Nanak, Gud selv er utsmykkeren av den heldige.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Farste guru:

wyT Hie ferad Hig 78 11

Nar jeg uttaler hans navn, fgler jeg meg andelig levende, men hvis jeg
glemmer ham, faler jeg meg andelig ded.

e QU ArgT &7Q I

(Til tross for a vite det), a si hans navn virker sa vanskelig.

AYaH S B Y Il

Nar man fgler en sterk lengsel etter & huske ham med tilbedelse,

€3 34 uife g8fg gy naul

sa ved a tilfredsstille den lengselen, slutter alle ens lidelser.
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A fa@ ferad At wfe 1l

Min mor, hvorfor skulle man forlate den Gud?

A /gy AW &E Q1 3I€ 1l

som er den sanne Mester og hvis herlighet er evig.

A & ot {35 <zt i

Prgver & beskrive til og med en iota av den evige Guds storhet,

»ify g I3 &t uret 11

folk har blitt slitne, men de har ikke klart a beskrive det.

H Afg fifs @ iy ufg 1l

Selv om alle skulle komme sammen og snakke om hans storhet.

IS Je wife & AfE 12Ul

Han ville ikke bli starre eller mindre. ||2||

STEIHI S IR AT I

Gud der ikke, det er ingen grunn til & sgrge.

[T IIS A IT I

Han fortsetter & gi, og hans gaver kommer aldri til kort.

IS ¥d Jd &at AfE oI

Den store dyd er at det ikke er noen annen som ham.

ST I dfE N3l

Det har aldri veert, og det vil aldri veere (noen som ham).

Aes vy 3es 3dtef3 1

(Gud), dine gaver er like store som du er.

fiafs feg afga<digt a3 i

(Gud), det er Du som har skapt dag og natt ogsa.

YA ferrafa 3 aHa3 1l

De som glemmer en slik Mester Gud, er elendige og foraktelige.
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59 &R I¥ ASTI 1813

O 'Nanak, en person uten Naam (Guds erindring) er elendige utstatte.

I JHAT HIST 8 |
Raag Gujari, fjerde guru:

Ifd @ 7% Af39I9 A3 yay 9@ fas€ 998 ara ufA 11

O 'Guds hengivne, den sanne guruen, O sanne primaere vesen, jeg tilbyr mine
banner til deg, min guru.

IH it fraH Af3arg AgeTE afg efew s yganfA nai

Du sanne Guru, jeg er ydmyk og som en ydmyk orm, jeg har kommet for a
sgke din tilflukt, veer sa snill & vise barmhjertighet og opplyse meg med Naam.

HJ Hi3 Irae< H A€ I & yganfH |

O 'min venn, den guddommelige guruen, opplys meg med Guds navn.

JOH3 ™ NI Yies AuTe Ifg <taf3 gxdt gaafi nan Iag i

Naam mottatt gjennom guruens laere kan forbli mitt livspust, og a synge Guds
lovprisning kan bli veien for mitt liv. |||Pause||

Ifd 7% 2 <3991 <34 A afa afa maa afg fiprms 11

Veldig heldige er de hengivne av Gud som alltid lengter etter & meditere over
Guds navn.

Ifg afa s f1® f3uzm™fa fHfg Harfs are uganfa 121

Ved a realisere Guds navn, blir deres lengsel etter verdslige begjaer mettet, og
ved a slutte seg til selskap med hellige personer, manifesterer guddommelige
dyder seg i dem.

i afa afa Ifa 97 & & wifewr 3 grardie 7d wifiA 1l

De som ikke har mottatt eliksiren av Guds navn, er uheldige og forblir andelig
dgde.

# Af3919 AdfE AaIf3 &t w2 fygr 71 fggr defi 131
De som ikke er kommet til tilfluktsstedet og menigheten til den sanne Guru,
forbannet er deres liv, og forbannet er deres hap om a leve.
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e afg A& Af3319 Aaif3 st 135 ufa wasfa fafunn faufi 1

De hengivne av Gud, som har oppnadd selskap med den sanne guruen, har en
slik forutbestemt skjebne.

i g A3HaN3 faz afa 9n ufenr fifs A& 76 s ygarta ngnail
O 'Nanak, velsignet er den hellige menighet, hvor man oppnar eliksiren i Guds
navn og ens sinn blir opplyst med Naam.

I JAG HIST Y |
Raag Guijari, femte guru:

Id 9 He fas<fa e 7 mirafg afg #1Q ufamr 11

O' sinn, hvorfor fortsetter du a8 bekymre deg for innsatsen for naering, som
Gud allerede tar vare pa?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »rat afg afawr nai

Selv i gde steiner og steiner skapte Han levende vesener, og Han har allerede
lagt deres naering der.

N HaR it A3HaI3 il | 3fanr 11
O min kjaere Gud, den som slutter seg til menigheten av hellige personer, er i
stand til a krysse det verdslige hav av laster.

19 YIATE UIH YT Uifemi Ha TAe Ifanf a1 378 11

Ved Gurus nade oppnar han den hgyeste andelige tilstand og gjenvinner slik
ny andelig energi, som et tgrt tre som blir grent igjen.

Aofs fuzr 89 73 gfear Afe & fan ot afamr 1

Mitt sinn, mor, far, venner, barn og ektefelle, ingen er stgtten du kan stole pa.

frfg fafg fard Aa7d a79g 970 H& I€ Sfam N2

A mitt sinn, Gud gir nzering til hver enkelt person, hvorfor frykter du for det?

121l
€3 €fs w A 3w {31 ue gud sfamr 1l

Flamingoer flyr hundrevis av miles og etterlater ungene sine.

35 I=@ UBR 95 gare Ha Hia fimiag afan 131

Si meg, hvem mater dem og hvem laerer dem & mate seg selv? Flamingoen
husker dem bare (og flyr tilbake for & mate dem).
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T3 fours T »ide fus a79g a3 35 afanr i

Alle skatter og de atten mirakulgse kreftene til Siddhas er i Guds kontroll som
om disse er i handflaten hans.

A6 &'6d 9f% °9fs AT 9fs Avdt 397 %3 & urgrefanr ngnall

Nanak, vi bgr alltid vie oss til en sa vidunderlig Mester og si: A Gud, det er
ingen ende pa din skapelse.

WTHT HIST 8 A Ydy
Raag Aasaa, fjerde guru, Sa Purakh:

q€ Af3qre ymrfe i

En evig Gud, realisert av naden til den sanne guru:

A Yy fadag Ifa yay fadag Ifa »iamT »iamd »iumar i
At all giennomtrengende Gud er ulastelig (fri for pavirkning av verdslige
tilknytninger), er uforstaelig, utilgjengelig og ubegrenset.

Afg famrefg Afs forrefa 3g /1 afs 78 fAgasaraT 1

O 'den evige Skaper, alle husker deg med kjeerlig hengivenhet.

AfS bt 3HTQ 7t 3 Fibe T =3 I

Gud, alle levende vesener tilhgrer deg, og du er deres velgjgarer.

Ifg fooreg #3g /it Afs Ty fergearar 1l

O 'kjeere hellige, husk alltid kjeerlig Gud, gdeleggeren av alle sorger.

Ifd mmd s1ag Ifd il A # fam s7aa 13 fegrar nail

O 'Nanak, Gud selv er Mesteren og seg selv tjeneren; (uten ham) hvilken
eksistens kan de fattige levende vesener ha?

3 we we »i3fd AJ9 fad3fa /it afg 2a yay x|

Gud, du gjennomsyrer i alle hjerter, og du alene er til stede overalt.

fefa w3 fefg Surdt #t Afg 33 da fesa i

Noen er givere, noen er tiggere, alt dette er ditt vidunderlige spill!

Inml e gar3T Hl 9@ Iufag meg s AT I
Du er selv giveren, og du er selv den som gleder; foruten deg kjenner jeg
ingen andre som deg.
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3 YTIgaH T3 T3 Tl 39 faom I wirfy gy ||
Du er den gverste Gud, grenselgs og uendelig; hvilke dyder av deg kan jeg
snakke om og beskrive?

# A<fa 7 A<fg 3 Mt 798 &6 35 a7 Ul

Gud, Nanak er dedikert til dem som husker deg og kjeerlig mediterer over deg.

afa fampefa afg fawrefa 34 7t R A6 g9 Hfa Ty 1l

Gud, de som alltid minnes deg med kjzaerlighet og hengivenhet, lever i fred.

A Ha3 A HA3 3¢ fAs afd frfemn /t {35 38 71 it gt i

De som kjeerlig husket Gud, ble frigjort fra materialismens band og frykten for
daden.

fas feas fas afa feast fanrfen #t {3 a7 3@ Ay I 1l

De som alltid husker den fryktlgse Gud med tilbedelse, Han utrydder all deres
frykt.

s Afen fas Afes Nar afg it 3 afa afa gfu mimt i

De som alltid husker Gud med kjaerlig hengivenhet, smelter til slutt sammen i
ham.

A U& A Ug fas afa fourfenn #t 75 o7aa 3w afg amt 131

Virkelig velsignet og heldige er de som husket Gud med kjaerlig hengivenhet;
Nanak er dedikert til dem.

3d1 3aIf3 341 3a13 3379 #t I3 fawiz BnizT Il

A Gud, uendelige skatter av din andaktsdyrkelse flommer over.

3d 913 34 FI13 AB IS 37 #t Ifd mifsa Mad ME&3T i

Gud, tallgse er dine hengivne som priser deg pa utallige mater.

3t mifsa 3Tt vifsa aafa afa yar 7t 3y 3rufa Fufa 37 1

A Gud! utallige mennesker utfarer tilbedelse, resiterer ditt navn og praktiserer
bot.

3d »aa 39 mdd UIfd g A3 A3 it afa fafonr ye g ad3 |1

Dine utallige hengivne leser forskjellige Smritis og Shastras (religigse bgker)
og utfagrer de foreskrevne seks typer ritualer og religigse seremonier.
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R 9913 A I913 IB 78 576 #l 1t Iefg Na Ifd Fare3T sl

O 'Nanak, velsignet er bare de hengivne som er behagelige for min Gud.

3 wife Ugy Mydug 9937 /il 3 A3 Med & a9l I
O Gud, du er det primaere hgyeste vesen, alle gjennomtrengende,
ubegrensede skaper av universet; ingen er sa stor som deg.

3 9d 941 ¥1 AT AT 3 ¥4 1l 3 foga® a3 AL I

Alder etter alder Du er den samme, for alltid og alltid er du selv den samme
evige Skaper.

3U »m IR AEl T93 7l 3w aafd A I 1l

A Gud! Uansett hva som behager, kommer du til 4 skje, og det alene skjer som
du gjar selv.

3y mry fAfe A8 Qurdt it 34 »my faafa w3 It i

A Gud! Du selv skapte hele universet, og etter & ha gjort det, er det du som
gdelegger det.

A6 &6d 9IS I 993 d /it 7 AR 9 A8t nynal

Den hengivne Nanak synger lovprisningen til den kjeere Skaperen, som er den
som kjenner alle.

MTHTHJST 8 I
Raag Aasaa, fjerde guru:

3 937 AfgwTg H3T HiEL 1|

Gud, du er den evige Skaper og min Mester.

# 38 32 Ad it 7 3 *fg At 3@yt nan I 1

Bare det som behager deg, skjer, og jeg mottar det du gir meg.

A3 34t 3 Agal famnfionm ||

Gud, hele universet er din skapelse, og alle mediterer pa deg (alle lever under
din kommando).

fm & fqur aafa 3fs & I35 Wi ||

En som du gir barmhjertighet, innser dyrebare Naam.
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IIIHIY BTaT HEHY FrerfenT ||

Guruens etterfglger innsad Gud og den egenradige mistet muligheten til a
realisere ham.

3g mify feafam™ »irfy fHgtfen nqi

Gud, du skiller selv noen fra deg selv, og du forener selv noen med deg etter
deres gjerninger.

3 Tdh@ g 33 dtafa 1l

Gud, du er livets elv, og alle skapninger er bare bglger i den elven.

33 fag g gt &1fa 1l

Gud, foruten deg er det ingen som deg.

A3 A 3T ES 1|

Alle levende vesener er en del av ditt vidunderlige spill,

ferfar fifs fegfam Aaat AT 111

Den som er bestemt til a bli skilt, forblir atskilt (fra deg), og andre er forenet
etter Din vilje.

fmd 3aafefga Rt Ag 7 1l

Gud, som Du inspirerer til a forsta, han alene forstar den rettferdige livsstilen,

If3 I A It vify =y ||

og han synger alltid Din lovprisning og beskriver dine dyder for andre.

frafe afg Afenr f3fe 7y ufenm 1|

Den som har husket Gud med kjaerlig hengivenhet, har oppnadd indre fred

A 9t afg s mfenr 131

og han smelter sammen i ditt navn i en tilstand av andelig balanse.

3 W™ FI37 37 ST A IfE 1l

A Gud! Du selv er Skaperen og alt skjer ved at du gjer det.

3yfag e med s dAfE i

Foruten deg er det ingen som deg.
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3 gfq afa <ufa Arefa Afe

Du skaper hele universet, vaker over det og er klar over alles behov.

76 76 JIHfY ugare Ife ngn
O 'Nanak, en som fglger guruens laere, manifesterer Gud seg i ham.

WMHTHIST QI
Raag Aasaa, Farste guru:

33 Ag=a3 I faem uret ureq f3afg dtem i

Vi bor i denne verden som er som en forferdelig dam, hvor Gud har satt ilden
til verdslige begjeer i stedet for vann,

Yag Hd Udl &4t T8 IH YT 37 4B 114l

og fast i denne tykke gjermen av verdslige @nsker, kan ikke mennesker bevege
seg (mot andelig vekst); Jeg ser mange mennesker druknet i den.

HE eI s U3 I HAT Il
Mitt tapelige sinn, du husker ikke Gud.

Ifd fara3 39 I Ifs» a1 3 1

Nar du fortsetter a8 glemme Gud, dine dyder visner bort.

&1 I8 7131 73t &t ufadm Had Harar 7&H 3fenm ||
A Gud, jeg er ikke sglibat, ikke medfglende eller laerd; faktisk, gjennom hele
mitt liv har jeg vaert en ren uvitende tosk.

yTf3 aad 35 ot Age fas 3 st SAfanr 131
Gud, hold meg i ly for dem som ikke har glemt deg, ber Nanak.

MHTHJIST Y ||
Raag Aasaa, femte guru:

I8 UIuf3 Higy egdhe I

Du har blitt velsignet med en vakker menneskekropp.

Jifde fHsE ot fag 33t gdbem 1l

Dette er din eneste mulighet til & forene deg med Gud.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cOM



wefdaAIIfIBEIH I

Andre verdslige gjerninger er ikke til nytte for deg i a realisere Gud,

HE ATgHaI3 39 Ae8 &™ N4l

Bli derfor med i den hellige menighet og husk Guds navn kjeerlig.

AIATH BT IAS 336 A |l
Gjer alt for a krysse over dette skremmende verdenshavet av laster,

7o fge a3 Jfar wfemn & a1 37 1

ellers gar livet ditt forgjeves bort i kjeerligheten til Maya.

1Y 3Y HAH T & IHTER ||
Jeg har ikke praktisert meditasjon, bot, selvbeherskelse eller rettferdig livsstil.

AT AT & A Ifg grfemm ||

O 'suverene Gud, jeg har ikke engang leert a faglge guruens leere.

I A6 IH B FIHT I
Nanak sier, selv mine handlinger er foraktelige;

ASfE Yd <t Iryg AIHT I=JN8 I

Men jeg er kommet til din tilflukt, vaer sa snill & redde min zere.
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Bann

q€ erfaarg #t st g3fall

Gud er én. All seier er av den vidunderlige guruen (Gud).

¥t 3913t Ht AafE)
Matte det respekterte sverdet (Gud i form av ondskapens gdelegger) hjelpe

oss!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode til det respekterte sverdet resitert av den tiende guruen.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Husk farst sverdet (Gud i form av Destroyer of evil doers); husk sa Nanak (dvel
ved hans andelige bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Matte
de hjelpe oss! (dvel ved deres andelige bidrag)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og respektert Guru Har Rai.
(dvel ved deres andelige bidrag)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Husk og mediter pa den respekterte guruen Har Krishan, ved a se hvem,
forsvinner alle smerter. (dvel ved deres andelige bidrag

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Husk Guru Tegh Bahadur og sa vil ni kilder til andelig rikdom komme i hast
hjem til deg.

A3 gigl Jfe Aafei

A gud! vennligst hjelp oss overalt ved a vise oss veien.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Husk den respekterte tiende guruen Gobind Singh (dvel ved hans andelige
bidrag). A gud! vennligst hjelp oss overalt ved & vise oss veien.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Tenk og mediter over det guddommelige lyset til de ti konger som finnes i den
respekterte guruen Granth Sahib, og vend tankene dine til den guddommelige
laeren til og fa glede av synet av guruen Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Underlig Gud)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Tenk pa gjerningene til de fem elskede, pa de fire sgnnene (av Guru Gobind
Singh); av de farti martyrene; av de modige sikhene med ukuelig
besluttsomhet; av de hengivne gjennomsyret av fargen pa Naam; av dem som
var opptatt av Naam; av dem som husket Naam og delte maten sin i selskap;
av de som startet gratiskjokken; av dem som brukte sverdene sine (for a
bevare sannheten); av de som oversa andres mangler; Alle de ovennevnte var
rene og virkelig hengivne; Utter Wahe Guru (Underlig Gud)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT Bet Jaarati
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Tenk pa og husk den unike tjenesten utfgrt av de modige sikhmennene sa vel
som kvinner, som ofret hodet, men ikke overga sin sikh-religion; Som fikk seg
skaret i stykker fra hvert av leddene pa kroppen; Hvem fikk fjernet
hodebunnen; Som ble bundet og rotert pa hjulene og knust i stykker; Som ble
kuttet av sager; Som ble fladd levende; Som ofret seg selv for & opprettholde
gurdwaras verdighet; Som ikke forlot sin sikh-tro; Som beholdt sin sikh-
religion og reddet deres lange har til deres siste andedrag; Utter Wahe Guru
(Underlig Gud)!
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Ut 3431, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Vend tankene dine til alle setene til Sikh-religionen og alle Gurdwaraene; ytre
Wahe Guru (Underlig Gud)!

fyen Aa93 yrswr #t it wige™ I Hl, AIE3 ysw #t 2 =faqrg, <faqrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Farst ber hele den respekterte Khalsa denne bgnn om at de ma meditere pa
Ditt Navn; og matte alle gleder og trgster komme gjennom slik meditasjon.

fage ot Un, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, waA # F 38 o3, 83
<faqrg!

Uansett hvor respektert Khalsa er til stede, gi din beskyttelse og nade; Matte
det frie kjgkkenet og sverdet aldri svikte; Oppretthold zeren til dine hengivne;
Gi Sikh-folket seier; Matte det respekterte sverdet alltid komme oss til hjelp;
Matte khalsaene alltid fa heder; Utter Wahe Guru (Underlig Gud)!

fiyt S fidl T, AF T, Ifd3 ©15, faga w1, ferra T, IdAT T, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7l @ forets, 9o, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it T fagrgi

Gi sikhene sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til & observere sikh-
lovene, gaven til guddommelig kunnskap, gaven til fast tro, troens gave og
navnets starste gave. A Gud! Matte korene, herskapshuset og bannerne
eksistere for alltid; ma sannheten alltid seire; ytre Wahe Guru (Underlig Gud)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Matte sinnet til alle sikhene forbli ydmyke og deres visdom opphgyet; A Gud!
Du er visdommens beskytter.

d femfanti @ e, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

A sanne far, Wahe Guru! du er de saktmodiges aere, kraften til de hjelpelase, ly
for de ly, vi ber ydmykt i ditt neerveer...(erstatter anledningen eller b@nnen laget
her).
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WHT TYT WIS IS g H'E Ada1 | AJE3 © 19 ITH FI3 |
Unnskyld vare feil og mangler ved a resitere ovennevnte bgnn. Oppfyll alle
formal.

A find 15, fagt fifen 397 & fa3me | a76d o™ I3 951, 39 I
AJY3 T IHT|

Veer vennlig a fa oss til & mgte de sanne hengivne ved & mgte hvem vi kan
huske og meditere pa ditt navn. A Gud! gjennom den sanne guruen Nanak,
ma ditt navn bli opphgyet, og ma alle fa fremgang i henhold til din vilje.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg #t st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; all seier er Guds seier.
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Legg ut pa en sjelereise: Gi naering til din and

Oppdag praksis for & heve din andelige reise og finne en dypere mening i livet.
Sikhismens tre grunnleggende prinsipper for reisen:

Naam Japna: husker guddommelig

Kirat Karni: jobb eerlig

Vand Chhakna: dele med andre

Led oss mot andelig frigjering (mukti) og et rettferdig samfunn. Disse
prinsippene, nedfelt i guruen Granth Sahib, danner grunnfjellet i sikh-livet.

Fjerde guru Ram Das Jis visdom for daglig praksis: | guruen Granth Sahib
(side 305-306) gir han dyptgaende innsikt i en sikhs daglige andelige reise:

Dagens forste oppgave: En sann disippel av guruen begynner hver dag med
a kjeerlig huske det guddommelige.

Rens kropp og sinn: Sta opp tidlig, bad og fordyp deg i minnet om Gud, og
fal sjelen din badet i guddommelig nektar.

Frigjoring gjennom minne: A faglge guruens laere og huske Guds navn med
hengivenhet fjerner lidelse og indre uro forarsaket av verdslige tilknytninger.

Syng og reflekter: Syng kontinuerlig guddommelige lovpriser og reflekter
over det guddommelige navn gjennom dine daglige aktiviteter.

Bli et fredsfyr: En guru-falger som kjaerlig husker det guddommelige navn
med hvert andedrag, blir en rolig og inspirerende sjel.

Motta guddommelig visdom: Guruen gir denne dype visdommen til de som
har fortjent hans nade.

Inspirer andre: Guru Nanak bgyer seg for disippelen som ikke bare husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til & gjgre det samme.
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Sjeldne og dyrebare sjeler: Virkelig hengivne individer er sjeldne, men deres
erindring om guddommelige fordeler utallige andre andelig.

Unnga negativitet: Ta avstand fra de som ignorerer guruens leere og forblir

fanget i syklusen av andelig uvitenhet. Vokt deg for de som snakker sgtt i ditt
naervaer, men sprer negativitet bak ryggen din.
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Filosofi for reisen

Sikhismens filosofi er preget av logikk, helhet og dens "uten dikkedarer"
tilneerming til den andelige og materielle verden. Dens teologi er preget av
enkelhet. | sikh-etikk er det ingen konflikt mellom individets plikt overfor seg
selv og den overfor samfunnet (sangat).

Sikhismen er den yngste verdensreligionen grunnlagt av Guru Nanak for rundt
500 ar siden. Det understreker troen pa One Supreme Vesen og skaperen
(Waheguru) av universet. Den tilbyr en enkel rett vei til evig lykke og sprer et
budskap om kjeerlighet og universelt brorskap. Sikhismen er strengt tatt en
monoteistisk tro og anerkjenner Gud som den eneste som ikke er underlagt
grenser for tid eller rom. Sikhismen tror at det bare er én Gud, som er
skaperen, opprettholderen, gdeleggeren og ikke tar menneskelig form. Teorien
om inkarnasjon har ingen plass i sikhismen. Den tillegger ingen verdi til guder
og gudinner og andre guddommer.

| sikhismen gar etikk og religion sammen. Man ma innprente moralske
egenskaper og praktisere dyder i hverdagen for & ga mot andelig utvikling.
Egenskaper som erlighet, medfglelse, raushet, talmodighet og ydmykhet kan
bare bygges opp ved innsats og utholdenhet. Livene til vare store guruer er en
kilde til inspirasjon i denne retningen.

Sikh-religionen laerer at malet med menneskelivet er a bryte syklusen av fgdsel
og dagd og smelte sammen med Gud. Dette kan oppnas ved a fglge guruens
laere, meditasjon over det hellige navn (Naam) og utfare handlinger til tjeneste
og veldedighet.

Naam Marg legger vekt pa daglig hengivenhet til minnet om Gud. Man ma
kontrollere de fem falelsene, nemlig Kam (@nske), Krodh (sinne), Loabh
(gradighet), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthet) for & oppna frelse.
union Ritualene og rutinemessige praksiser som faste og pilegrimsreise, varsler
og innstramminger avvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er a
smelte sammen med Gud, og dette oppnas ved a falge leeren til Guru Granth
Sahib. Sikhismen legger vekt pa Bhagti Marg eller hengivenhetens vei. Den
anerkjenner imidlertid viktigheten av Gian Marg (Kunnskapens vei) og Karam
Marg (handlingens vei). Det legger stgrst vekt pa behovet for & gjere seg
fortjent til Guds nade for & na det andelige malet.
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Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener at normalt
familieliv (Grahast) ikke er noen hindring for frelse. Sglibat eller forsakelse av
verden er ikke ngdvendig for & oppna frelse. Det er mulig a leve lgsrevet midt i
verdslige sykdommer og fristelser. En hengiven ma leve i verden og likevel
holde hodet over den vanlige spenningen og uroen. Han ma veere en lzaerd
soldat, og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og avviser dermed alle
distinksjoner basert pa kaste, trosbekjennelse, rase eller kjgnn. Den tror at alle
mennesker er like i Guds gyne. Guruene la vekt pa likestilling av kvinner og
avviste kvinnelig barnedrap og Sati (enkebrenning) praksis. De propagerte
ogsa aktivt gjengifte med enker og avviste purdah-systemet (kvinner med
slgr). For @ holde sinnet fokusert pa ham, ma man meditere pa det hellige
navn (Naam) og utfare handlinger av tjeneste og nestekjaerlighet. Det anses
som refullt & tjene sitt levebrad gjennom eerlig arbeid (Kirat Karna) og ikke
ved tigging eller uzerlige midler. Vand Chhakna, & dele med andre, er ogsa et
samfunnsansvar. Individet forventes & hjelpe de som trenger det, gjennom
Daswandh (10 % av inntektene hans). Seva, samfunnstjeneste er ogsa en
integrert del av sikhismen. Det gratis felleskjgkkenet (langar) som finnes ved
hver gurdwara og er apent for mennesker av alle religioner, er ett uttrykk for
denne samfunnstjenesten.

Sikh-religion tar til orde for optimisme og hap. Den aksepterer ikke
pessimismens ideologi. Guruene mente at dette livet har en hensikt og et mal.
Det gir en mulighet til & realisere seg selv og Gud. Dessuten er mennesket
ansvarlig for sine egne handlinger. Han kan ikke kreve immunitet mot
resultatene av handlingene sine. Han ma derfor vaere veldig pa vakt i det han

gjer.
Sikh-skriften, guruen Granth Sahib, er den evige guruen. Dette er den eneste

religionen som har gitt Den hellige bok status som en religigs laerer. Det er
ikke plass for en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Kvinners rolle

Sikhismens prinsipper sier at kvinner har samme sjeler som menn og har like
rett til & dyrke sin spiritualitet. De kan lede religigse menigheter, ta del i
Akhand-stien (den kontinuerlige resitasjonen av De hellige skrifter), utfgre
Kirtan (menighetssang av salmer), jobbe som Granthis (prester). De kan delta i
alle religigse, kulturelle, sosiale og sekuleere aktiviteter. Sikhismen var den
farste store verdensreligionen som ga likestilling til menn og kvinner. Guru
Nanak, forkynte kjgnnsbasert likestilling, og guruene som etterfulgte ham
oppmuntret kvinner til & ta full del i alle aktivitetene til sikh-tilbedelse og
praksis.

Guruen Granth Sahib uttaler,

«Kvinner og menn, alle er skapt av Gud. Alt dette er Guds lek. Sier Nanak, hele
ditt skaperverk er godt og hellig» -SGGS s.304

Sikhhistorien har registrert rollen til kvinner som fremstiller dem som
likeverdige i tjeneste, hengivenhet, offer og tapperhet til menn. Mange
eksempler pa kvinners moralske verdighet, tjeneste og selvoppofrelse er
skrevet i sikh-tradisjonen.

| fglge sikhismen er menn og kvinner to sider av samme sak. | systemet av
innbyrdes relasjoner og gjensidig avhengighet hvor mannen fades fra kvinnen,
og kvinnen er fgdt av mannens sad. | fglge sikhismen kan ikke en mann fale
seg trygg og fullstendig i livet sitt uten en kvinne, og en manns suksess er
knyttet til kjaerligheten og statten til kvinnen som deler livet sitt med ham, og
omvendt. Guru Nanak sa:

"[det] er en kvinne som holder Igpet i gang" og at vi ikke skal "anse kvinne for
forbannet og fordemt, [nar] fra kvinne er fgdt ledere og konger." SGGS Side
473.

Frelse: Et viktig poeng a ta opp er om en religion anser kvinner i stand til a
oppna frelse, erkjennelse av Gud her eller det hgyeste andelige riket. Guruen

Granth Sahib uttaler,

"I alle vesener er Herren gjennomtrengende, Herren gjennomsyrer alle former
av menn og kvinner" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fra uttalelsen ovenfor fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys likt pa begge
kignn. Bdde menn og kvinner kan derfor oppna like mye frelse ved a folge
Gurus leere. | mange religioner anses en kvinne som en hindring for mannens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen avviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' uttaler Alice Basarke,

"den farste guruen satte kvinnen pa linje med mannen ... kvinnen var ikke en
hindring for mannen, men en partner i a tiene Gud og sake frelse".

Ekteskap: Guru Nanak anbefalte grhastha - livet til en husmann. | stedet for
sglibat og forsakelse, var mann og kone likeverdige partnere og troskap ble
palagt begge. | de hellige versene presenteres hjemlig lykke som et kjaert ideal,
og ekteskapet ga en lgpende metafor for uttrykket av kjeerlighet til det
guddommelige. Bhai Gurdas, poet av tidlig sikhisme og en autoritativ tolker av
sikh-doktrinen, gir hgy hyllest til kvinner. Han sier:

"En kvinne, er favoritten i foreldrehjemmet hennes, elsket hgyt av faren og
moren. | hjemmet til svigerfamilien er hun familiens sgyle, garantien for dens
lykke... Dele i andelig visdom og opplysning og med edle egenskaper utstyrt,
en kvinne, den andre halvdelen av mannen, eskorterer ham til
frigjeringsderen.” (Varan, V.16)

Lik status: For a sikre lik status mellom menn og kvinner, gjorde guruene ingen
forskjell mellom kjgnnene i spgrsmal om initiering, instruksjon eller deltakelse i
sangat (hellig fellesskap) og pangat (spise sammen) aktiviteter. | fglge Sarup
Das Bhalla, Mahima Prakash, avviste Guru Amar Das bruken av slgret av
kvinner. Han ga kvinner i oppdrag a fare tilsyn med noen samfunn i disipler og
forkynte mot skikken med sati. Sikhhistorien registrerer navnene pa flere
kvinner, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur og Maharani Jind Kaur, som spilte viktige roller i deres tids begivenheter.

Utdanning: Utdanning anses som sveert viktig i sikhismen. Det er ngkkelen til
noens suksess. Det er en prosess for personlig utvikling, og det er grunnen til
at den tredje guruen opprettet mange skoler. Guruen Granth Sahib uttaler,

"All guddommelig kunnskap og kontemplasjon oppnas gjennom Guruen"
(Guru Granth Sahib, s.831).

Utdanning for alle er viktig og alle ma jobbe for a bli best mulig. Femtito av
sikh-misjonaerene sendt ut av den tredje guruen var kvinner. | "The Role and
Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das var
overbevist om at ingen leere kan sla rot far og med mindre de er akseptert av
kvinnelige folk".
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Begrensninger pa kleer: Bortsett fra @ kreve at kvinner ikke beerer slgr, gir
sikhismen en enkel, men veldig viktig uttalelse angdende kleskode. Dette
gjelder alle sikher uavhengig av kjgnn. Guruen Granth Sahib uttaler,

"Unnga a bruke kleerne der kroppen er ubehagelig og sinnet er fylt med onde
tanker." SGGS, side 16

Dermed vil sikhene innse hvilken type klaer som fyller sinnet med onde tanker
og bgr unnga dem. Sikh kvinner forventes a forsvare seg med Kirpan (sverd)
og andre, dette er unikt for kvinner fordi det er fgrste gang i historien da
kvinner ble forventet & forsvare seg selv og de forventes ikke a veere
avhengige av menn for fysisk beskyttelse.

Sitater fra SGGS::"l jorden og pa himmelen ser jeg ikke noe sekund. Blant alle
kvinnene og mennene skinner Hans Lys. " Sggs Side 223. Fra kvinnen blir
mannen fadt; i kvinnen blir mannen unnfanget, til kvinnen er han forlovet og
gift. Kvinnen blir hans venn, gjennom kvinnen kommer fremtidige
generasjoner. Nar kvinnen hans dgr, sgker han en annen kvinne; til kvinnen er
han bundet Sa hvorfor kalle henne darlig

Med hensyn til medgift: "O min Herre, gi meg ditt navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende praktiseringen av Purdah: "Bli, bli, svigerdatter - ikke dekk ansiktet
ditt med et slgr. Til slutt skal dette ikke gi deg et halvt skall. Den far du pleide a
skjule ansiktet hennes ; fglg ikke i hennes fotspor. Den eneste fordelen med a

skjule ansiktet ditt er at folk i noen dager vil si: "Hvilken edel brud er bare sant
hvis du hopper over, danser og synger den herlige". lovsang av Gud. -P. 484,
SGGS

Kvinner og faktisk alle sjeler ble sterkt oppmuntret til & leve et andelig liv:
"Kom, mine kjeere sgstre og andelige falgesvenner; klem meg tett i din
omfavnelse. La oss sla oss sammen og fortelle historier om var allmektige
ektemann Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Venn, all annen slitasje gdelegger lykke, slitasjen som for lemmer er pine, og
fyller sinnet med stygg tenkning"-SGGS Side 16
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Vaer visuell

Turban er og har alltid veert en uatskillelig del av en sikh. Siden rundt 1500 e.Kr.
og tiden til Guru Nanak, grunnleggeren av sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri” ofte forkortet til "pag" eller "dastar" er forskjellige ord
pa forskjellige dialekter for den samme artikkelen. Alle disse ordene refererer
til plagget som baeres av bade menn og kvinner for & dekke hodet. Det er en
hodeplagg som bestar av et langt skjerflignende enkelt taystykke viklet rundt
hodet eller noen ganger en indre "hatt" eller patka. Tradisjonelt i India ble
turbanen bare baret av menn med hgy status i samfunnet; menn med lav
status eller lavere kaster fikk ikke bruke turban.

Selv om oppbevaring av uklippet har ble palagt av Guru Gobind Singh som en
av de fem K'ene eller fem trosartikler, har det lenge veert naert knyttet til
sikhismen helt siden begynnelsen av sikhismen i 1469. Sikhismen er den
eneste religionen i verden i som beerer turban er obligatorisk for alle voksne
menn. Det store flertallet av mennesker som bruker turban i de vestlige
landene er sikher. Sikh-pagdi kalles ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det
betyr "Guds hand" som antyder hans velsignelse.

Sikher er kjent for sine mange og saeregne turbaner. Tradisjonelt representerer
turbanen respektabilitet, og har lenge vaert en gjenstand som en gang kun var

forbeholdt adelen. Under Mughal-herredemmet i India var det bare
muslimene som fikk bruke turban. Alle ikke-muslimer var strengt forbudt a
bruke en.

Guru Gobind Singh ba i tross for denne krenkelsen av Mughals alle sikhene
sine om a beere turbanen. Dette skulle baeres i en anerkjennelse av de hgye
moralske standardene han hadde kartlagt for sine Khalsa-tilhengere. Han
gnsket at hans Khalsa skulle veere distinkt og veere fast bestemt pa "a skille seg
ut fra resten av verden”. Han gnsket at de skulle fglge den unike veien som ble
satt ut av sikh-guruene. Dermed har en turbanfylt sikh alltid skilt seg ut fra
mengden, slik guruen hadde til hensikt; for han ville at hans 'Saint-Soldiers'
ikke bare skulle veere lett gjenkjennelig, men ogsa lett a finne.

Nar en sikh mann eller kvinne tar pa seg en turban, slutter turbanen a veere
bare et tayband; for det blir ett og det samme med sikhens hode. Turbanen, sa
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vel som de fire andre trosartiklene som baeres av sikher, har en enorm andelig
og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med & baere en turban er
mange - suverenitet, dedikasjon, selvrespekt, mot og fromhet, men!,
hovedgrunnen til at sikher baerer en turban er a vise - deres kjeerlighet,
lydighet og respekt for grunnleggeren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De fremhevede ordene ovenfor ma erstattes av noe annet. Kan vaere "grunner
til"

"Turbanen er var Guru's gave til oss. Det er hvordan vi kroner oss selv som
Singhs og Kaurs som sitter pa tronen av forpliktelse til var egen hgyere
bevissthet. For bade menn og kvinner formidler denne projektive identiteten
royalty, nade og unikhet Det er et signal til andre at vi lever i Infinity og er
dedikert til & tjene alle. Turbanen representerer ikke noe annet enn fullstendig
forpliktelse person som skiller seg ut fra seks milliarder mennesker. Det er en
meget enestdende handling."
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Ydmykhet ngkkel essens i din reise

Ydmykhet er et viktig aspekt ved sikhismen. | falge dette ma sikher bgye seg i
ydmykhet for Gud. Ydmykhet eller Nimrata, pa Punjabi er nzert beslektede ord.
Nimrata er en dyd som fremmes kraftig i Gurbani. Oversettelsen av dette

punjabi-ordet er "ydmykhet", "velvilje" eller "ydmykhet." Noen hvis sinn ikke
blir distrahert av tanken pa at han eller hun er bedre eller viktigere enn noen.

Problemomrade - ikke en riktig setning ovenfor

Dette er en viktig egenskap for alle mennesker a pleie og en som er en
essensiell del av en sikhs tankesett, og denne egenskapen ma falge sikhen til
enhver tid. De fire andre egenskapene i Sikh-arsenalet er:

Sannhet (lgr), tilfredshet (Santokh), Medfglelse (Daya) og Kjaerlighet (Pyaar).
Disse fem egenskapene er essensielle for en sikh, og det er deres plikt a
meditere og resitere Gurbani for & inkulere disse dydene og gjgre dem til en
del av deres personlighet.

Hva Gurbani forteller oss:

"Frukten av ydmykhet er intuitiv fred og nytelse. Med ydmykhet fortsetter de a
meditere pa Gud, skatten av fortreffelighet. Det Gudsbevisste vesen er
gjennomsyret av ydmykhet. En hvis hjerte er barmhjertig velsignet med
vedvarende ydmykhet. Sikhismen beskriver ydmykhet som tigging. skal foran
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fagrste guru:

"Lytt og tro med kjeerlighet og ydmykhet i sinnet, rens deg selv med Navnet,
ved den hellige helligdommen dypt inne." - SGGS Side 4.

"Gjer tilfredshet til greringene, ydmykhet til tiggerskalen, og meditasjon til
asken du pafarer kroppen din." -SGGS Side 6.

"I ydmykhetens rike er Ordet skjgnnhet. Former for uforlignelig skjgnnhet er
formet der." SGGS Side 8.

"Beskjedenhet, ydmykhet og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar" -
SGGS Side 152.
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Reisen mot andelighet

Guru Granth Sahib er en evig levende guru, en poetisk komposisjon av sikh-
guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gjennom dem til hele menneskeheten. Visjonen i Guru Granth Sahib er et
samfunn basert pa guddommelig rettferdighet uten undertrykkelse av noe slag.
Selv. om Granth anerkjenner og respekterer skriftene til hinduisme og islam,
innebaerer det ikke en moralsk forsoning med noen av disse religionene. | Guru
Granth Sahib er kvinner hgyt respektert med like roller sog#menn>Kvinner har
de samme sjelene som menn og har dermed lik rett til#& dyrke sin Spiritualitet
igri an delta i alle \eligigse,
kulturelle, sosiale og sekulaere aktivite\ter, kludert ledende Teligigse

menigheter.
Sikhismen tar til ordeffor likheg, sokial rettfewlghet, tjeneste for menneskeheten
og toleranse for andr fOipner| Sudaisffiens essensielle budskap er andelig

hengivenhet og eerbadighef for\Gud til \enhver tid mens man praktiserer
myk}

idealene om medfglelse, aerlighet,\yd t og raushet i hverdagen. De tre
kjerneprinsippene i sikh-religignen e editere og huske Gud, arbeide for a
leve cerlig og dele med andre.

Gratulerer for a ha gjort en innsats for a dra pa denne andelige reisen for sjelen.
Oversettelsen kan aldri veere i neerheten av originalen, spesielt nar den
komplette guruen Granth Sahib er i poesi og bruken av metaforer gjer
oppgaven ekstremt vanskelig. | det guddommelige budskapet blir hinduistiske
og muslimske mytologiske historier ofte brukt Pralahad, Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Vennligst ikke les dem bokstavelig, men forsta deres underliggende
budskap. Fokuset er pa det faktum at Gud er én og a ha forening med ham er
malet for menneskelivet.

Dette arbeidet har blitt utfert over ar av flere frivillige, for a gi deg det
guddommelige budskapet pa ditt sprak. Hvis du har spgrsmal, kan du gjerne
sende en e-post til walnut@gmail.com, og vi vil gjerne bli med deg pa denne
reisen.
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